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Strackflygning och tavlingsflygning

Allméant

Utbildningarna genomfors som 3 olika kurser. Utbildningarna &r frivilliga men kan anvéndas for fortsatt
uthildning och ger en 6kad kunskap pa de olika nivaerna. Elev som inte genomfort alla utbildningsmoment i
grundutbildningen for strackflygning rekommenderas genomfora strackflygkurs (RST-niva) for att fa
strackflygbehdrighet. Detta géller tex. elever som endast genomfort strackflygning med TMG i
grundutbildningen.

Utbildningen ar uppdelad i:

e Strackflygkurs (RST-niva) — kan anvéndas for grundlaggande strackflygutbildning
e  Tavlingskurs (DM-niva)
e Hogre tavlingskurs (SM-niva)

Elevernas forkunskaper

En kurs i strack- och tavlingsflygning maste planeras utifran de forkunskaper som eleverna har och vad de sjélva
har for malsattning med kursen.

Utbildningsplanernas omfattning

Planerna och kurserna gar att gora hur langa som helst utan att bli fullard och planerna enligt detta dokument &r
forslag som kan anvéndas utifran elevernas forutsattningar och onskemal.

Behdrighet

Enligt Segelflygets utbildningsplan samt kravet i SFCL ingér strackflygbehorighet i certifikatet. Elev har efter
genomgangen skolning en grundliggande utbildning i trattflygning, prestandaflygning och utelandning samt
grundlaggande strackflygning, elev ska innan uppflygning antingen genomfért en strackflygning pé 50 km i EK
eller 100 km i DK, den senare kan dock genomféras som en flygning med TMG. De elever som genomfort
strackflygningen i TMG rekommenderas genomga strackflygutbildning enligt strackflygkurs (RST-niva).
Forslag till utbildningsplan enligt nedan.

Fortsatt utbildning

Det har dokumentet beskriver nagra kurser for fortsatt utbildning inriktad pa flygning av banor med
tavlingsmoment.

Segelflygarare

Det ar viktigt att de som skall genomféra kurserna i strackflyg och tavlingsflyg ar de som sjélva har
kunskaperna. Enbart segelflyglarare FI(S) kan genomféra strackflygutbildning.

Elevens baskunskaper

Strackflygkurs
Elev skall vara i flygtrim och vara val influgen pa flygplanen som anvénds vid utbildningen. Eleven skall minst
ha trdnat utelandning enligt certifikatplanen och kan flyga termik hjalpligt.

Téavlingskurs DM-niva
Baskunskaper for tavlingsflygflygutbildning, DM-niva. Elev skall ha erfarenhet fran strackflygning (flugit 5-10
banor), kan landa ute utan att kanna radsla infor uppgiften (landat ute 3-5 ganger) och kunna flyga termik bra.

Hogre tavlingskurs SM-niva
Baskunskaper for hogre tavlingsflygflygutbildning. Elev skall ha stor erfarenhet fran tavlingsflygning (tavlat 5—
10 tavlingar), och kunna landa ute obehindrat och gérna visat talang for tavlingsflygning.
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Utbildningsplan for strackflygning med segelflygplan,

RST-niva

Startmetod:

Kursens langd:

Kursen inriktning:

Malet for utbildningen:

Fordringar for antagning
till kursen:

Teoretisk utbildning:

Skolflygplan:

Flygtidskrav:

Flygstart, vinsch eller SLG

Den praktiska utbildningen bor fordelas pa flera flygdagar

Utelandningstraning i DK och EK.
Termikflygning DK

Strackflygning i DK och EK samt finalglidningar.
Flygning RST-banor.

Under utbildningen skall eleven fa kannedom om:

¢ Olika bantyper

e Banornas uppbyggnad

o RST-regler

o Luftrumsinformation

e Planering av en bana

o Termiktips for olika typer av terrdng

¢ Anvéndande av logger, inmatning av bana

o Startlinjepassage

o Orientering i luften, navigering

o VVagval

o Max- min.hdjder vid olika typer av vader, bana
¢ Passage av vandpunkter

o Utelandningsteknik

o Malanflygning

o Dokumentering/utvérdering av resultat fran logger
e Inrapportering av resultat till RST online

o Ned- och uppmontering av flygplan

¢ Lastning av flygplan i vagn

o Tips om korning med transportvagn pa vag

e Kunna deltaga i RST

Innehavare av segelflygcertifikat SPL.

Enligt SHB 635.

Av Segelflyget godkénd typ.

Flygtid enligt Segelflyglararens beddmning.
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Antal flygningar:

Planering av
flygningarna:

Vadergenomgang:

Under flygning:

Stréackflygning:

Utelandningar:

Efter flygning:

Bestyrkande av
utbildning:

8 - 10 flygningar enligt l&rarens bedémning.

Flygningarna foregés av en noggrann genomgang av malet med dagens flygning
dar det bestdms vad som skall tranas. Preparering av kartor, datorer, personlig
utrustning och dryck.

Ordentlig genomgang av vader och mm skall géras fore flygning.

Allmant

Malsattningarna med strackflygningarna ar att eleverna skall flyga runt banorna
utan att bry sig om hur hég medelfart som uppnas. Principen skall vara att halla sig
i luften, flyga med MC-instéllning pa en meter och ta det lugnt rent allmént.
Flygningarna genomfors bade i DK och EK, lampligt att lararen aker tvasits med en
elev och en till tva elever flyger ensitsare samtidigt.

Termikflygningstraning kan ga till s att eleven tar termiken och kurvar upp sig ca
500-600 meter &t gangen. Lararen visar (om det behovs) hur centreringen skall ga
till pa ett effektivt satt, taink dock pa att det ar eleven som skall flyga s& mycket som
mojligt och det &r han/hon som skall tranas. Ga ur blésan och It eleven ta den pé
nytt fran lagre hojd. Var noga med att visa, eller papeka hur man soker termiken
genom att observera vindriktning, markens beskaffenhet, var har blasan startat,
blasans lutning mm. Traningen av detta bor ske i pass om en till en och halv timme.
Ovningen avslutas med att eleven kurvar upp sig till topphojd och trénar pa
malanflygningar med hjalp av segelflygdator. For andamalet skall alltid karta med
distansringar finnas med i flygplanet. Denna 6vning bor genomforas i nagra EK-
starter och sedan bor lararen genomfora en DK-start for att forvissa sig om att
eleven behdrskar dessa moment.

De sista flygningarna agnas at tillampad strackflygning pa banor mellan 100-150
km. pa samma bana. Malsattningen skall vara att halla ihop gruppen under hela
flygningen. Under kursen skall teoretiska genomgangar hallas i dessa moment.

Avslutningsvis pa dagen hor det ges tillfalle till utelandningstraning i narheten av
flygfaltet. Dessa kan utforas pa samma niva som vid certutbildningen till att borja
med for att sedan utféras med kande svarighetsgrad som kraver att flygplanet
monteras ned for hemtransport.

Efter flygning skall banan utvérderas sarskilt med hansyn till hur planeringen
stamde och vagval utifran hur vadret utvecklades.

Léararen bestyrker utbildningen i elevens flygdagbok.
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Praktisk utbildning:

Ovn.
Nr.
1

10

DK/EK

DK

DK

DK

EK

DK

DK

DK

DK

EK

DK

eller

EK

Nedanstaende utbildningsplan kan anvandas nar segelflygare ska ges
strackflygbehdrighet (Tex. elev genomfoérde strackflygmomentet i TMG under
grundutbildningen).

Omfattning

Repetitionsflygning
—  beddmningslandning
—  Landningsomrade 250x 30 m med markerad sattningspunkt

Termikflygning
—  Termikcentrering
—  McCready flygning
— Beddmningslandning med évertackt hdjdmatare

Termikflygning
—  Termikcentrering
—  McCready flygning
—  Startlinjepassage
— Rep. prestandaflygning i tratt
—  Mallinjepassage/mélcirkel

Termikflygning
—  Termikcentrering
—  McCready flygning
— Startlinjepassage
— Rep. prestandaflygning i tratt
- Mallinjepassage/malcirkel

Utelandning
—  Landning pa rekognoserad falt
— TMG kan anvéandas for att tréna val av félt och bedémningar
— Anvéands TMG kan utelandningstraningen kan flygningen géras som
en strackflygning (100 km) med traning i navigeringsmoment

Utelandning
- Utelandning pa for eleven ej rekognoserat falt
— Demontering av segelflygplan och lastning i vagn

Stréckflygning
- Strackflygning pa en bana med minst en av brytpunkterna belagen pa
ett avstand p& 30 km fran startpunkten
— Kan planeras som polygonbana inom tratten
— RST - planering, utvérdering och uppladdning av flygning

Strackflygning
—  Strackflygning pa en triangelbana pa ca 100 km

Stréackflygning
—  Strackflygning pa en bana med minst en av brytpunkterna belagen pa
ett avstand pa 30 km fran startpunkten
— Kan planeras som polygonbana inom tratten
— RST - planering, utvérdering och uppladdning av flygning

Strackflygning
—  Strackflygning pé en valfri bana 100-150 km
— RST - planering, utvérdering och uppladdning av flygning
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Startmetod

Kursens langd

Kursen inriktning

Malet for utbildningen

Utbildningsplan for tavlingsflygning med segelflygplan,
DM-niva

Flygstart, vinsch eller SLG

Den praktiska utbildningen bor fordelas pa flera flygdagar

Flygning pa banor med bra medelfarter. Banlangd upp till 500 km.
Strackflygning i svarare vader och blavader samt lara sig flyga pa ratta
arbetshojder, anvanda vattenbarlast, ta sig upp fran laga hojder och langre
finalglidningar. Svarare utelandningstraning i DK och EK, pa denna niva bor en
pilot kunna klara att landa pa ett falt med maskor som inte ar langre an 300-350
meter. Planeringen av kursen bor vara utformad sa att kursen avslutas med att
eleverna flyger en DM-tavling i tvasits eller nagon annan klass.

Under utbildningen skall eleven fa kannedom om:

o Olika bantyper

e Olika tavlingsuppgifter

¢ Banornas uppbyggnad

e Planering av l&ngre banor

o Termiktips for olika typer av terrdng

¢ Anvéndande av logger, inmatning av bana

o Startlinjepassage

o Orientering i luften, navigering

¢ Flygning med vattenbarlast

e Flygning pé& bana med hog medelfart

e Flygning med olika glidfarter (Mac-instéllning) beroende pa
vadret/tempovéxling

o Végval

e Max- min.héjder vid olika typer av véder, bana

¢ Passage av vandpunkter

o Utelandningsteknik kortare falt

e Malanflygning

o Dokumentering/utvardering av resultat fran logger
¢ Kunna deltaga i DM-téavling

Fordringar for antagning Innehavare av segelflygcertifikat med 100 timmars flygerfarenhet.
till kursen:

Teoretisk utbildning: Valfria delar fran litteratur i amnet

Skolflygplan:

Av Segelflyget godkénd typ.
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Praktisk utbildning:

Flygtidskrav

Antal flygningar

Planering av
flygningarna

Val av banor

Vadergenomgang

Under flygning

Efter flygning

Bestyrkande av
utbildning

Utbildningen omfattar 6vningar enligt nedanstaende utbildningsplan.

Flygtid enligt lararens bedémning.

5 - 10 enligt segelflyglararens bedémning

Flygningarna foregas av en noggrann genomgang av malet med dagens flygning
dér det bestdms vad som skall trdnas och vilka kriterier som skall gélla for att
avbryta 6vningen i handelse av daligt vader eller andra saker som kan gora
évningen for svar. Exempelvis flygning i daligt vader 6ver svarlandad terréang.
Preparering av kartor, datorer, personlig utrustning och dryck

Vid val av 1dnga banor &r det fordelaktigt om brytpunkterna laggs sa att de inte ar
langre bort &n 60-100 km, sa att inte uppgiften upplevs allt for svar. Det ar aven
fordelaktigt om man vill avbryta flygningen i handelse av for svart vader. Det ar
ocksa viktigt att banan inte laggs dver omraden med mer &n 30 km mellan
landningsbar terrédng. Lararen bestdmmer vilken bana som skall flygas.

Ordentlig genomgang av vader och mm skall géras fore flygning.

Under flygning sa skall traningen fokuseras pé att vara effektiv i termiken.

Stor uppmarksamhet skall d4gnas at in och urgangarna i termiken, hur mycket (higt)
man skall kurva upp sig osv. Det ar ocksa viktigt att genomfora ndgra 6vningar med
flygning i blavader och dé 6va pa att ta sig upp fran hojder fran 250-300 meter. Vid
dessa 6vningar ar det viktigt att de forlaggs dver lattlandad terrdng om situationen
uppstar att det blir en utelandning. Viktigt ar ocksa att lara ut taktiken med att flyga
med vattenbarlast vid olika v&dertyper och situationer. Under kursen skall
teoretiska genomgangar hallas i dessa moment.

Efter flygning skall banan utvérderas sarskilt med hansyn till hur planeringen
stamde och vagval utifran hur vadret utvecklades.

Segelflygdraren bestyrker utbildningen i elevens flygdagbok.
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Utbildningsplan for hogre tavlingskurs med segelflygplan,

Startmetod

Kursens langd

Kursen inriktning

Malet for utbildningen

Fordringar for antagning
till kursen:

Teoretisk utbildning:

Skolflygplan:

Praktisk utbildning:

Flygtidskrav

Antal flygningar

SM-niva

Flygstart, vinsch eller SLG

Den praktiska utbildningen bor fordelas pa flera flygdagar

Kursen skall inrikta sig pa ar att flyga fort pa alla sorters banor i saval bra som

daligt vader och finalglida sa optimalt som mojligt.

Efter uthildningen skall eleven ha kdnnedom om:

e Taktiskt flygandet som anvands pd SM och internationella tavlingar

¢ Beslutsfattande under stress och mental tréning
¢ Olika bantyper

e Olika tavlingsmoment

¢ Banornas uppbyggnad

e Planering av l&ngre banor

o Termiktips for olika typer av terrdng

¢ Anvéndande av tekniska hjalpmedel inmatning av bana, samt 6vriga

flyguppgifter

o Startlinjepassage

e Orientering i luften, navigering

¢ Flygning med vattenbarlast

e Flygning péa bana med hog medelfart

e Flygning med olika glidfarter (MC-instéllning) beroende pa vadret.

o VVagval

e Max- min.hojder vid olika typer av vader, bana
¢ Passage av vandpunkter

¢ Utelandningsteknik kortare falt

e Malanflygning och direktinlandning

Innehavare av segelflygcertifikat och minst 250 timmar flygtid. Deltagit i 5-10

tavlingar och kunna utelanda obehindrat.

Valfria delar fran litteratur i &mnet

Flygplan och utrustning som anvénds under kursen skall var samma som eleven

skall ha vid kommande tévlingar

Utbildningen omfattar 6vningar enligt nedanstaende utbildningsplan.

Flygtid enligt lararens beddmning.

5 - 10 enligt l&rarens bedémning
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Planering av
flygningarna

Val av banor

Vadergenomgang

Under flygning

Efter flygning

Bestyrkande av
utbildning

For varje flygning skall det vara en tavlingsgenomgang pa dagens uppgift och
taktisk forberedelse avseende lamplig starttid med hansyn till det férvantade vadret
under flygningen.

Vid val av 1dnga banor &r det fordelaktigt om brytpunkterna laggs s att de inte ar
langre an bort 60-100 km s att inte uppgiften ser allt for maktig ut. Det ar &ven
fordelaktigt om man vill avbryta flygningen i handelse av for svart vader. Det ar
ocksa viktigt att banan inte laggs 6ver omraden med mer &4n 30 km mellan
landningsbar terrang.

Flygovningar skall ocksa goras pa banor dér det ar tveksamt att nd malet.

Ordentlig genomgang av vader och mm skall goras fore flygning.

Ovningarna skall utformas sé att det taktiska flygandet som anvénds pd SM och
internationella tavlingar verkligen tranas. P& den har nivan skall det vara lite
svarare uppgifter och i stressig miljo.

Efter flygning skall banan utvarderas sérskilt med hé&nsyn till hur planeringen
stamde och vagval utifran hur vadret utvecklades.

Segelflygararen bestyrker utbildningen i elevens flygdagbok.




