Verksamhetshandbok

Kapitel 9. Begreppsforklaringar

Version: juli 2026

Svensk:

Skarmflygférbundet

Definitioner som géller allmant for flygning och darmed aven for skarmflyg framgar av
Trafikregler for Luftfart SERA 3210 Andra definitioner enligt nedan.

Ackreditering
Av SSFF tilldelat bemyndigande att utfora viss uppgift.

Airbag

Skyddsanordning i eller pa skarmflygsele som under flygning bildar en skyddande
luftkudde runt pilotens rygg.

Akroflygning

Avsiktligt utférda mandvrer som innebar en plotslig forandring av flyglage eller ett
onormalt l&ge som inte krévs vid normal flygning. Som en tumregel réknas det som
akroflygning nér roll- eller tippvinkel dverstiger 90 grader eller nér flygsk&rmen under
en langre stund pé ett kontrollerat flyger pa ett annat sitt 4n det normala.
Backglidning

Flygning med start i sluttande terrang mot en landningsplats som ligger pa lagre niva an
startplatsen och &r fullt synlig under hela flyget. Terrdngen mellan start och landning
skall vara fri fran hinder. Flygriktningen ar i huvudsak mot landningen. Den totala
fallhéjden &r mindre &n 100 meter och maximal flyghdjd 6verstiger ej 30 meter.

Balansering

Markhantering av flygskarm. For nyborjare ska balansering ske i sddana vind- och
topografiska forhallanden att oavsiktligt flyg ej kan ske.

Begrénsad distansflygning

Flygning som ej &r platsbunden, men dér ett eller flera kinda landningsfalt med god
sakerhetsstandard hela tiden kan nas dven i starkt sjunk.

Bergsflyg
Hojdflyg med start fran berg.

Bogsering, bogserstart

Start med hjalp av lina/wire som dras av vinsch, motorfordon eller bat. Se dven
Vinschning, vinschstart.
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Distansflygning (Strackflygning, Cross country-flygning)

Flygning av en geografisk stracka med hjalp av vunnen héjd, hangvindar eller termiska
uppvindar, déar landningsplatsen inte nddvandigtvis &r synlig under hela flygningen.

Ensamflygning

Flygning under vilken en elev befinner sig bortom syn eller horhall fran instruktor.

Fallhjd

Hojdskillnaden mellan start- och landningsplats. Vid topplandning rdknas
hojdskillnaden mellan startplats och en tankt landningsplats vid bergets fot. Vid
vinschning ar fallhéjd skillnaden mellan urkopplingshéjd och startplats.

Flyghojd

Det vertikala avstandet fran piloten till marken, da sérskild referensyta inte anges.

Flygning

En pilot anses vara flygande fran det 6gonblicket ekipaget/piloten lamnar markkontakt
till det 6gonblick den aterigen har kontakt med mark. For att ett flyg ska anses som
godkant vid utbildning och for loggbokféring ska piloten varit flygande i minst 10
sekunder.

Flygskarm

Den flygfarkost som skarmflygare anvéander. Den &r konstruerad av tyg och linor och i
vissa fall forstyvande material, men saknar barande ramkonstruktion. Piloten hanger
under skarmen sittande eller bakatlutad i en sele. Flygskarmen erhaller sin form genom
Overtryck och ar normalt fullt utvecklad fore start. Till den kompletta flygfarkosten
raknas aven selen som piloten hénger i.

Flygtrim

Att vara i god flygtrim betyder att man &r i bra form fysiskt och mentalt och val
forberedd for den aktuella flygningen och den utrustning som ska anvéndas.

Hang

Sluttande terréng, berg eller topografiskt hinder som kan mojliggdra hangflygning.

Hangflygning

Flygning i luft som pressas uppét Gver ett topografiskt hinder. | bergsmiljo ar det
naturligt med flygning i sddan luft. Med hangflygning menas dock i forsta hand
flygning i ett lyftomréde pé 1ag hojd langs ett berg, en kulle, en byggnad eller
kuststracka, som ar sd begransat att piloterna passerar nara varandra med darav féljande
behov av sérskilda trafikregler for séker flygning.

Hangvind

Vind som pressas uppét éver ett topografiskt hinder och darvid méjliggér hangflygning.

Hojdflyg

Flyg dar flyghojden, det vertikala avstandet fran pilot till mark, &r sa stort att terrangen
inte utgor hinder for mandvreringen. Mandvrer som till exempel svéng ett helt varv



Svenska Skarmflygforbundet Verksamhetshandbok | Kapitel 9 | Begreppsforklaringar

(360°) och en inflygning mot landningen ska kunna utféras. Som tumregel innebér ett
hojdflyg en flyghdjd om minst 100 meter.

Klassning av flygskarm

Flygskarmar klassas enligt olika standard med avseende pa flygegenskaper och vilken
skicklighet som kravs av piloten for att flyga skarmen sakert. En skdrm som ej
genomgatt klassningsforfarande, som flygs utanfor sitt klassade viktomrade eller pa
annat sétt &r modifierad rdknas som oklassad. Se kapitel 5 Materielhandbok.

Kurs i avancerade flygmandévrar vid paramotorflygning

Kurs som syftar till att pa ett sakert sétt 6va skarmhantering vid flygning med
paramotor. Motsvarar Sakerhetskurs i friflyget.

Lugna forhallanden (och miljoer)

Flygforhéllanden da vind- och turbulensnivaer ar sa laga att de ej rimligen kan orsaka
skarmkollapser eller andra kritiska flyglagen. Med lugn miljo avses ett flygomrade dar
topografin inte skapar oforutsedda faror, och dar det hela tiden finns tillgang till
okomplicerade landningsplatser.

Lagdrag

Flygning pa lag hojd under bogsering. Alternativ till backglidning vid utbildning for
kompetensbevis Student.

Nddsituationstréning

Tréning i avancerade flygmoment for att undvika fara, och tréning i instabila flyglégen.
Se &ven Sakerhetskurs.

Nodskarm

En reservskdarm avsedd for nédlagen, dér den ordinarie flygskdrmen har tappat stabilitet
eller hamnat i ett flyglage som inte gdr att korrigera.

Oklassad skarm

Se ”Klassning av flygskidrm”.

Paramotor (PM)

Flygskarm med motor. Ordet kan &ven syfta pa sjalva framdrivningsanordningen, en
sele med motor, propeller och skyddande bur.

Paramotorskarm

Flygskarm avsedd for flygning med motor.

Platsbunden flygning

Flygning dar en och samma planerad landningsplats kan nas under hela flygningen.

Speedflying, speedriding

Flygning med liten flygskarm (cirka 7-15 kvm) som ger hdgre flyghastighet jamfort
med en normal flygskarm. Speedflying sker med eller utan skidor néra marken, medan
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speedriding alltid sker med skidor och med mer kontakt med underlaget. Det senare ar
mer skidakning &n flygning.

Speedglider

Flygskarm for speedflying eller speedriding.

Spiral

Kontinuerlig 360-graderssvang som ger kannbara g-krafter.

Startledare

Person som fatt utbildning for att leda vinsch/bogserstart.

Sakerhetskurs (SIV-kurs)

Utbildning som syftar till att dva atgarder i onormala och instabila flyglagen.

Séllskap, i sallskap med

Att vara i séllskap med” erfaren pilot med ger i vissa fall innehavare av
kompetensbevis Student och Pilot 1 utékade befogenheter. ”Sallskapet” innebér att den
erfarne piloten bistdr den mindre erfarne att enligt TSFS 2026:48 “forvissa sig om att
den planerade flygningen kan genomforas pé ett sakert satt med hansyn till prestanda,
radande meteorologiska forhallanden, hinder, luftrumsférhallanden samt annan
flygtrafik”, och darefter ger klartecken for flygning.

Tandemflygning

Flygning med pilot och passagerare.

Termikflygning

Flygning i termiska forhallanden.

Termiska forhallanden

Vaderforhallanden som ger mojlighet till hojdvinst genom termiska uppvindar.

Testorganisation

Organisation som utfor tester pa skarmflygmateriel. For godkanda organisationer se
kapitel 5 Materielhandbok.

USK
Skarmflygforbundets utbildnings- och sakerhetskommitté (férkortning).

Vinschning, vinschstart

Start med hjalp av lina/wire som dras av vinsch. | dagligt tal, och &ven i denna
verksamhetshandbok, avser begreppet dven bogsering med hjélp av motorfordon eller
bé&t om inte annat framgar. Se dven Bogsering, bogserstart.

Vinschoperator

Person som skoter bogserande vinsch, motorfordon eller bat.
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Overinseende, under dverinseende

Att pilot A flyger under dverinseende av pilot B innebér att B handleder A. A ska finnas
inom synhall och sta i radioforbindelse med B.



